
DIMANCHE  7 MAI 2006 à 07h00DIMANCHE  7 MAI 2006 à 07h00DIMANCHE  7 MAI 2006 à 07h00DIMANCHE  7 MAI 2006 à 07h00    

    
* 60 km ou 120 A/R sur 2 jours ou distance totalement libre            * 60 km ou 120 A/R sur 2 jours ou distance totalement libre            * 60 km ou 120 A/R sur 2 jours ou distance totalement libre            * 60 km ou 120 A/R sur 2 jours ou distance totalement libre                

UneUneUneUne Traversée Amicale de Carqueiranne à Nans Les pins Traversée Amicale de Carqueiranne à Nans Les pins Traversée Amicale de Carqueiranne à Nans Les pins Traversée Amicale de Carqueiranne à Nans Les pins    
Aller Retour sur 2 joursAller Retour sur 2 joursAller Retour sur 2 joursAller Retour sur 2 jours    

Organisé par l’association Marathon du Soleil,  Ren dez-vous 6h00 
(petit déjeuner) pour un Départ à 7h00 place de La République à 
Carqueiranne. 
 
Une Traversée d’un seul peloton de Carqueiranne à N ans Les pins 60 
km, avec assistance sans dossard ni chronométrage. Les participants 
pourront courir ce qu’ils souhaitent (de 1 km à 60 km) et alterner 
course, VTT, transport auto assuré par eux-mêmes.  
Taxes d'inscription : 40 € (ou 20 € sans camping) ou 20 € pour les 
membres de l’association (cotisation 15€). 
Le prix comprend : L’assistance, ravitaillement et repas sur toute la 
traversée Aller Retour, l’hébergement camping, le r epas du dimanche 
soir (tente non fournie), petit déjeuner, l’assuran ce, un tee-shirt 
souvenir spécifique, le dossier carte accompagnateu r automobile. 
 

RENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS----INSCRIPTIONSINSCRIPTIONSINSCRIPTIONSINSCRIPTIONS 

Inscriptions et renseignements :  S’inscrire avant le 1er mai auprès de  
Frédéric Montu – Le Clipper II – Quartier Saint Vincent – 83320 
Carqueiranne – Tel : 06 60 39 51 82  - FAX : 04 94  58 50 94 ou en se 
déplaçant au Tennis Club du Green  715 av 14 juillet 1789 83130 La Garde 
(entre Le Pradet et La Garde) tél 04 94 21 76 24 

 

 

 
 

 

CAFE DE LA 
 

 

 
    

  

 
 

 

 

BIGBIGBIGBIG    
Jeans & VêtementsJeans & VêtementsJeans & VêtementsJeans & Vêtements    

Port de Carqueiranne 

 

      LE PUB 
 

   Brasserie – Restaurant 
 

4 Avenue Elie Gautier 
CARQUEIRANNE 

 

Tel : 04 94 12 96 54 

MAISON de la PRESSE  
 

AU PARCHEMIN 
 

19 rue J. 

JAURES 
 

CARQUEIRANNE 

Tél : 04 94 58 65 04  
 

 

Le Carthage 
à Carqueiranne 

Tel : 04 94 58 51 69 

 

CAVE  

LE PICHET 
☺☺☺☺ 

Les Salettes 
CARQUEIRANNE  

Tel. 04.94.12.90.88 

CABROL CaféCABROL CaféCABROL CaféCABROL Café    
Tabac - Loto 

Les Salettes - CARQUEIRANNE 
Tel.04.94.58.53.19 



 
 
Pour les coureurs non licenciés, joindre obligatoire ment l’original ou une photocopie du 
certificat médical datant de moins d’un an  

Règlement par chèque à l'ordre de : "ASSOCIATION Marathon du Soleil " 
 
 

NOM :…………………………………………………… PRENOM : ………………………………………… 
 
DATE DE NAISSANCE : ……………………………   
 

 
ADRESSE : ……………………………………………………………………………………………………... 

 
……………………………………………………………………. TEL : ………………………………………. 

 
VILLE : …………………………………………………………CODE POSTAL : …………………………..  
 

 
CLUB : ………………………………………N° de LICENCE :  ………………………NON L ICENCIE : � 

 

Taxe d'inscription 40 € �������� Traversée et Camping  
et formule choisie  20€ �������� Traversée sans camping 

20€ �������� Camping repas accompagnant 
20€     �������� Traversée et camping membre 

de l’association (cotisation 15€)  

Visitez le camping : http://www.saintebaume.com 

Je soussigné …………………………………  déclare avoir pris connaissance 

du règlement et m'engage à n'exercer aucune poursuite à l'encontre des 

organisateurs pour tout incident ou accident immédiat ou futur pouvant 

résulter de ma participation à cette épreuve.  

 

DATEDATEDATEDATE:…………………… ………:…………………… ………:…………………… ………:…………………… ………            SIGNATURESIGNATURESIGNATURESIGNATURE obligatoire : 

 

 

 

REGLEMENT DU RAID 
Horaire et Lieu : Le RAID Marathon du Soleil aura lieu le dimanche 7 et Lundi 8 mai 
2006. Départ Place de La république (Mairie) de Carqueiranne le dimanche 7 mai à 7h00. 
Arrivée le dimanche soir au Camping de la Sainte Baume près de Nans Les Pins. Retour le 
Lundi 8 mai (férié), départ à 8 h00 du Camping de la Sainte Baume et arrivée sur le Port de 
Carqueiranne le Lundi soir. 
Principe: Le Raid se fera en groupe sans balisage, sans dossard, ni chronométrage. La 
distance parcourue reste libre pour chaque coureur (alternative voiture, VTT possible sur 
tout le parcours). Le parcours n’est pas balisé et  les organisateurs dirigent le peloton du 
Raid en courant.  
Assurance: Les organisateurs sont couverts en responsabilité civile par une police 
d’assurance. Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur 
licence ; il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement. Les organisateurs 
déclinent toute responsabilité en cas de défaillance due à un mauvais état de santé et en cas 
de vol. 
Inscription & Renseignements: Les inscriptions pour le Raid seront prises jusqu’à une 
semaine avant le départ du Raid auprès de Frédéric Montu. Renseignement  06 60 39 51 82. 
Lieu d’inscription : Tennis Club du Green  715 av 14 juillet 1789 83130 La Garde (entre Le 
Pradet et La Garde) tél 04 94 21 76 24 
Ravitaillement: Un camion de ravitaillement suivra les participants sur tout le parcours. 
Les  postes de ravitaillement se feront dès que possible : soit tout les 5 km de Carqueiranne 
à Sollies-Ville/Plateau de Siou-Blanc. Puis suivront environ 17 km en autonomie de Siou-
Blanc à Signes et 3 à 4 heures d’autonomie pour traverser le massif de la Sainte Baume. Un 
repas Barbecue sera organisé le soir au camping de la Sainte Baume. 
Hebergement: Un emplacement camping compris dans le tarif d’inscription est réservé 
pour les concurrents. Chaque participant apportera  son propre équipement de camping 
(tente, couchage….). Transport possible au camping de la Sainte Baume Quartier Delvieux 
Sud 833860 NANS LES PINS (camping 4 étoiles avec piscine chauffée). 
Environnement: Les concurrents s’engagent à respecter l’environnement. 

 


